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Ein guter Freund, Guido von Arx, hat in seiner Broschure (iber den Sinn des Lebens nachfolgendes
geschrieben.

»,Yoga bedeutet nicht, wie ein Fakir auf einem Nagelbrett zu sitzen oder seine Glieder akrobatisch
verrenken zu kénnen. Yoga hat vor allem zwei Bedeutungen: Ausgeglichenheit und verbunden
sein.”

Der von mir gelehrte Purna-Visesha-Yoga stellt genau dieser Sichtweise Rechnung.

Patanjali, ein indischer Gelehrter, fand ebenfalls eine treffende Beschreibung fiir Yoga.
,Yoga ist, wenn die Bewegungen des Geistes zur Ruhe kommen.” Yoga Sutra 1.2

In der Zeit, in der wir leben werden wir mit Information Uiberflutet. Wir hetzen von einem Termin
zum Nachsten, dazwischen noch Whatsapp, Facebook usw.
Was wir bei alldem vergessen ist, dass wir ganzheitliche Wesen sind.

Wir bestehen aus Korper, Geist und Seele.

Wir tun vieles fir den Korper, gesundes Essen, Sport usw. Den meisten Menschen ist es auch
wichtig Ihren Geist regelmaRig zu fordern. Bei der Seele sieht es jedoch oft nicht so gut aus,
da sie nicht so eindeutig greifbar bzw. wahrnehmbar ist.

Yoga ist fiir mich das ,bewusste verbinden” des Kérpers mit dem Geist und der Seele.

Um das zu erreichen nutze ich das Jahrtausende alte Wissen des Yoga, wie z.B.:
e Atemtechnik
e Korpertibungen
e Meditation

Im Kern geht es mir darum, den Menschen Wege aufzuzeigen wie sie diese Verbindung
wiederherstellen kénnen.

Ich lege Wert auf ein sanftes Yoga, das fordert aber nicht iberfordert.
Je nach kdrperlichen Moglichkeiten ist das individuell sehr unterschiedlich.
Deshalb ist es mir personlich ein Bediirfnis jeden dort abzuholen und zu fordern wo er steht.

Das macht meinen ganzheitlichen individuellen Yogaunterricht aus.

Mit freundlichen GriiRen
Raimund Klingler
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